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                                              ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
       Учебный план  муниципального общеобразовательного учреждения «Гимназия № 8 

Красноармейского района Волгограда» (далее - Гимназия)  – документ, определяющий перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, иных видов учебной деятельности в соответствии с требованиями ФГОС среднего 
общего образования.   

 Учебный план 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся;  
определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию;  

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам.      
   Учебный план является частью организационного раздела основной образовательной 

программы среднего общего образования.  

    

   Учебный  план Гимназии  разработан  на основании следующих нормативных документов: 

- ФЗ от 29.12.2012 № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»  (с последующими 

изменениями и дополнениями); 

- приказ Министерства образования и науки  России:  

*«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования: от 17.05.2012 № 413» (в редакции приказа  от 12.02. 2025 г. № 93); 

- приказы Министерства просвещения Российской Федерации: 

* от 18.05.2023 № 371 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

среднего общего образования»; 

от 09.10.2024 № 704  «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»; 

 от 08.10.2025 № 729  О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»; 

 от 10.11.2025 № 808 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»; 

 от 22.03.2021 № 115 (в ред. от 08.05.2026) «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам 

– образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»; 

 постановление главного государственного санитарного врача РФ от 02.06.2026 № 19 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

- основная образовательная программа среднего общего образования муниципального 

общеобразовательного учреждения «Гимназия № 8 Красноармейского района 

Волгограда» (в редакции от 01.09.2026).  

 
 Максимально допустимый  объем  нагрузки учащихся не превышает предельно допустимую 
годовую аудиторную учебную нагрузку: 
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X XI 

5-дневная учебная неделя 

Количество аудиторных  часов в 

неделю 
 

34 34 
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    Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации.  

    Учебный план  предусматривает 2-летний нормативный срок освоения образовательных 
программ среднего общего образования. 

     Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

      Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов,  

обязательных для изучения всеми обучающимися. 

    

  Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение элективных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений с ориентацией на 

будущую сферу профессиональной деятельности. 

   Учебный план каждого профиля  обучения содержит 13 учебных предметов («Русский 

язык», «Литература», «Иностранный язык» (английский / немецкий), «Математика», 

«Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», 

«Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности и защиты Родины») и 

предусматривает изучение 2 учебных предметов на углубленном уровне согласно 

профилю обучения.  

     Гимназия обеспечивает реализацию учебных планов гуманитарного,  естественно-

научного и технологического профилей.    

    Естественно-научный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как 

медицина, биотехнологии и другие. В данном профиле на углубленном уровне 

изучаются учебные предметы «Биология», «Химия». 

     Гуманитарный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как педагогика, 

психология, общественные отношения и другие. В данном профиле  на углубленном 

уровне изучаются учебные предметы «Литература», «История». В рамках данного 

профиля сформирована психолого-педагогическая группа, образовательная программа 

которой предусматривает изучение психологических и педагогических дисциплин во 

внеурочной деятельности и части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений (элективный курс «Основы педагогики и психологии»). 

   Технологический профиль ориентирован на производственную, инженерную и 

информационную сферы деятельности. В данной группе углубленно изучают учебные 

предметы «Математика», «Физика», 11 класс; «Математика», «Информатика», 10 класс.  

     Предметные результаты учебного предмета «Математика» состоят из результатов по 

учебным курсам «Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия», 

«Вероятность и статистика». На  изучение  предмета «Математика» отводится на 

базовом уровне  5 часов в неделю, на углубленном – 8 часов  с сохранением 

организационной и содержательной структуры преподавания. 

 

   Учебный предмет «История»  включает курсы  «История России», «Всеобщая 

история». На  изучение  данного предмета на углубленном уровне отводится 4 часа в 

неделю, на базовом – 2 часа в неделю. Внимание к углубленному   изучению учебного 

предмета «История» продиктовано ее многогранной ролью в образовании.на  

      В 10 классе обязательным  является предмет «Индивидуальный проект».  

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством 

учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной.       
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    При проведении учебных занятий по иностранному языку (немецкий/английский), 

русскому языку (10 класс) осуществляется деление класса на 2 группы.   

      По предметам, изучаемым на углубленном/базовом уровнях осуществляется деление 

класса на группы переменного состава (мобильные группы).  

   Освоение образовательной программы в 10 классе  сопровождается промежуточной 

аттестацией. Главными объектами промежуточной аттестации являются: 

- предметные результаты освоения ООП, их соответствие требованиям  федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования; 

- метапредметные результаты, предполагающие оценку развития  универсальных 

учебных действий учащихся (регулятивных, коммуникативных, познавательных). 

    Промежуточная аттестация в Гимназии  проводится по каждому  учебному предмету 

по итогам учебного года.  

    Формами промежуточной аттестации являются: 

письменная проверка – письменный ответ обучающегося на один или систему вопросов 

(заданий),  проверочные, лабораторные, практические, контрольные  работы;  сочинение, 

изложение, диктант,  задания на основе текста, эссе, терминологический диктант, 

всероссийские проверочные работы; 

устная проверка –  защита творческих работ, работа в группах по решению проектных  

ситуационных задач, зачет, разработка изделий, макетов, сдача нормативов, военные 

сборы (юноши 10 класса); 

комбинированная проверка – сочетание письменных и устных форм проверок. 

 

   Форму промежуточной аттестации определяет методический совет гимназии.     

  Фиксация результатов промежуточной аттестации осуществляется по пятибалльной 

системе.  

   Сроки проведения государственной итоговой аттестации (11 класс), завершающей 

освоение основных образовательных программ среднего общего образования, 

устанавливаются Федеральной службой по надзору в сфере образования и науки 

Российской Федерации. 

   Учебный план финансируется за счет государственных бюджетных средств не ниже 

предельно допустимой годовой аудиторной учебной нагрузки. 

 

   Для реализации Учебного плана  Гимназия обеспечена  

 квалифицированными педагогическими кадрами; 

 программно-методическими комплектами; 

 материально-технической базой; 

 техническими средствами обучения. 

 
 

                                                                                                                                                     

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

     В сетку  часов Учебного плана 11 класса на 2025-2026, 2026-2027 учебный год в 

рамках организационного раздела основной образовательной программы среднего 

общего образования,  утвержденной приказом № 262 –ОД от 29.08.2025 внесены 

изменения в соответствии с приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации № 729 от 08.10.2025 в части увеличения часов по обществознанию ( с 1,5 

до 2 часов в неделю). 
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     Учебный план 10 класса  (группа технологического  профиля) 

Учебный предмет 

 (курс, модуль) 

Уровень Количество часов в неделю 

10 класс 
2026-2027 учебный год 

11 класс 
2027-2028 учебный год 

              Обязательная часть 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранный язык 
(немецкий/английский) 

Б 3 3 

Математика  
(включая учебные курсы: «Алгебра и 

начала математического анализа», 

«Геометрия», «Вероятность и 

статистика») 

У 8 8 

Информатика У 4 4 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

История  
(включая учебные курсы «История 

России», «Всеобщая история») 

Б 2 2 

Обществознание Б 2 1 

География Б 1 1 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Б 1 1 

Физическая культура Б 2 2 

Индивидуальный проект Б 1  

ИТОГО 33 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Решение нестандартных задач по математике 1 1 

Практикум по решению задач по информатике  1 

Практикум по русскому языку  1 

Максимально допустимая учебная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 

34 34 

Максимально допустимая учебная нагрузка 

за 2 года обучения при 5-дневной учебной 

неделе согласно СанПин 

2312 
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                        Учебный план 10 класса (группа естественно-научного профиля)  

Учебный предмет (курс, модуль) Уровень Количество часов в неделю 

10 класс 
2026-2027 учебный год 

11 класс 
2027-2028 учебный год 

Обязательная часть 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранный язык (немецкий 

/английский) 

Б 3 3 

Математика 

(включая учебные курсы: «Алгебра и 

начала математического анализа», 

«Геометрия», «Вероятность и 

статистика») 

Б 5 5 

Информатика Б 1 1 

Физика Б 2 2 

Химия У 3 3 

Биология У 3 3 

История 

(включая учебные курсы «История 

России», «Всеобщая история») 

Б 2 2 

Обществознание Б 2 1 

География Б 1 1 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Б 1 1 

Физическая культура Б 2 2 

Индивидуальный проект 1  

ИТОГО 31 29 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Практикум по химии 1 1 

Практикум по русскому языку 1 1 

Основы педагогики и психологии 1 1 

Практическая биология  1 

Избранные вопросы математики  1 

Максимально допустимая учебная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 

34 34 

Максимально допустимая учебная нагрузка за 

2 года обучения при 5-дневной учебной неделе 

согласно СанПин 

2312 
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                           Учебный план 10 класса (группа гуманитарного профиля) 

Учебный предмет (курс, модуль) Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество часов в неделю 

10 класс 
2025-2026 учебный год 

11 класс 
2026-2027 учебный год 

Обязательная часть 

Русский язык Б 2 2 

Литература У 5 5 

Иностранный язык (немецкий / 

английский) 

Б 3 3 

Математика (включая учебные 

курсы: «Алгебра и начала 

математического анализа», 

«Геометрия», «Вероятность и 

статистика») 

Б 5 5 

Информатика Б 1 1 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

История (включая учебные курсы 

«История России», «Всеобщая 

история») 

У 4 4 

Обществознание Б 2 1 

География Б 1 1 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Б 1 1 

Физическая культура Б 2 2 

Индивидуальный проект 1  

ИТОГО 31 29 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Основы педагогики и психологии 1 1 

Работа с текстом 1 1 

Практикум по русскому языку 1 1 

Избранные вопросы математики  1 

Русская литература: классика и современность  1 

Максимально допустимая учебная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 

34 34 

Максимально допустимая учебная нагрузка за 

2 года обучения при 5-дневной учебной неделе 

согласно СанПин 

2312 
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                      Учебный план 11 класса  (группа технологического  профиля) 

Учебный предмет 

 (курс, модуль) 

Уровень Количество часов в неделю 

10 класс 

2025-2026 учебный год 

11 класс 

2026-2027 учебный год 

                                                                   Обязательная часть 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранный язык 

(немецкий/английский) 

Б 3 3 

Математика (включая учебные курсы: 

«Алгебра и начала математического 

анализа», «Геометрия», «Вероятность и 

статистика») 

У 8 8 

Информатика Б 1 1 

Физика У 5 5 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

История (включая учебные курсы 

«История России», «Всеобщая 

история») 

Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Б 1 1 

Физическая культура Б 2 2 

Индивидуальный проект Б 1  

ИТОГО 33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Решение нестандартных задач по математике 1 1 

Практикум по решению нестандартных задач 

по физике 

 1 

Максимально допустимая учебная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 

34 34 

Максимально допустимая учебная нагрузка 

за 2 года обучения при 5-дневной учебной 

неделе согласно СанПин 

2312 
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                        Учебный план 11 класса (группа естественно-научного профиля)  

Учебный предмет (курс, модуль) Уровень Количество часов в неделю 

10 класс 

2025-2026 учебный год 

11 класс 

2026-2027 учебный год 

Обязательная часть 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранный язык (немецкий 

/английский) 

Б 3 3 

Математика (включая учебные курсы: 

«Алгебра и начала математического 

анализа», «Геометрия», «Вероятность 

и статистика») 

Б 5 5 

Информатика Б 1 1 

Физика Б 2 2 

Химия У 3 3 

Биология У 3 3 

История (включая учебные курсы 

«История России», «Всеобщая 

история») 

Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Б 1 1 

Физическая культура Б 2 2 

Индивидуальный проект 1  

ИТОГО 31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Практикум по химии 1 1 

Практикум по русскому языку 1 1 

Основы педагогики и психологии 1  

Введение в специальность  1 

Практическая биология  1 

Максимально допустимая учебная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 

34 34 

Максимально допустимая учебная нагрузка за 

2 года обучения при 5-дневной учебной неделе 

согласно СанПин 

2312 
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                Учебный план 11 класса (группа гуманитарного профиля) 

Учебный предмет (курс, модуль) Уровень Количество часов в неделю 

10 класс 

2025-2026 учебный год 

11 класс 

2026-2027 учебный год 

Обязательная часть 

Русский язык Б 2 2 

Литература У 5 5 

Иностранный язык (немецкий / 

английский) 

Б 3 3 

Математика 

(включая учебные курсы: «Алгебра и 
начала математического анализа», 

«Геометрия», «Вероятность и 

статистика») 

Б 5 5 

Информатика Б 1 1 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

История 

(включая учебные курсы 

«История России», «Всеобщая 

история») 

У 4 4 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Б 1 1 

Физическая культура Б 2 2 

Индивидуальный проект 1  

ИТОГО 31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Основы педагогики и психологии 1  

Введение в специальность  1 

Работа с текстом 1 1 

Практикум по русскому языку 1 1 

Избранные вопросы математики  1 

Максимально допустимая учебная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 

34 34 

Максимально допустимая учебная нагрузка за 

2 года обучения при 5-дневной учебной неделе 

согласно СанПин 

2312 
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	Для реализации Учебного плана  Гимназия обеспечена
	 квалифицированными педагогическими кадрами;
	 программно-методическими комплектами;
	 материально-технической базой;
	 техническими средствами обучения.

